
体育部关于疫情防控期间教学安排的通知 

 

各位同学： 

为保障本学期体育教学工作正常运行，做到“停课不停学、

学习不延期”，按照教育部和学校的通知要求，从 2月 17日开始进

行线上教学，对本学期体育课程安排如下： 

一、第一周 2 月 20日下午 2点，雨课堂直播体育理论课，请所有选

修体育课的同学扫邀请码进班学习，如果不能直播上课可以自

主选择时间收看回放。 

雨课堂邀请码： 

 

二、从第二周 2 月 24日开始每周一个内容上传自“学堂云”平台

“体育与健康”课，包括：体能训练、瑜伽、花式跳绳练习视

频，指导同学们居家进行身体素质锻炼。请同学们登录平台自

主学习。 

三、其他各专项具体安排体育部随后会通过雨课堂、创高、南开体

育之声公众号等渠道发布通知，请同学们予以关注。 

 


